Wald-Gesundheitstraining

In den letzten Jahren hat sich das "Baden in der Atmos-
phdre des Waldes" zu einem Bestandteil der Gesundheits-
vorsorge entwickelt. Wissenschaftliche Studien haben
gezeigt, dass ein Aufenthalt im Wald sich positiv auf
unsere Psyche und das Immunsystem auswirkt.

Diese positiven Wirkungen werden um ein Vielfaches
gesteigert, wenn man in einer professionell gefiihrten
Gruppe den Wald aus einer vollig neuen Perspektive erle-
ben darf.

Dies ist die Aufgabe von Wald-Gesundheitstrainern. Sie
lehren, die Natur mit allen Sinnen wahrzunehmen und
leiten zu Ubungen an, die fiir viele Menschen véllig neue
Erfahrungen ermdglichen. Ein tiefes Eintauchen in die
Natur des Waldes und eine neue Begegnung mit sich selbst.
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Zertifikat Ausbildung

Die Auszubildenden erhalten ein Zertifikat mit ausgewiesener
Anzahl der Unterrichtseinheiten und der Inhalte.

Die abschlieBende Bezeichnung lautet: G e Sun dh ei tstrai n e r/i n

Wald-Gesundheitstrainer / Wald-Gesundheitstrainerin

Dauer

48 Unterrichtseinheiten Priasenzzeit und
12 UE Praktikum und Supervision

Gebiihr
850,- EUR (inkl. Ausbildungsscript)
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Maria Magdalena Bolling « Solg 6 ¢« 95213 Miinchberg
Tel.: 09256 - 1676 -« klang-der-erde@gmx.de

WWW.KLANG-DER-ERDE.DE
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Zielgruppe

Diese Fortbildung richtet sich an alle, die gerne Kurse mit
Erwachsenen oder auch Kindern zur psychosozialen Gesund-
heitsvorsorge im Okosystem Wald anleiten méchten. Es ist
fir Pddagogen und Therapeuten konzipiert, aber auch fiir
Interessierte, die Erfahrungen in achtsamkeitsbasierten Body-
Mind-Verfahren haben und dies gerne in der natiirlichen
Umgebung des Waldes anwenden mochten. Fiir Interessierte,
die weitere Methoden kennenlernen mochten, wie man
Shinrin Yoku, Waldbaden, wie es die Japaner nennen, hier in
unserem Wald umsetzen kann.

Qualifizierung

Jeder Teilnehmer erstellt ein Konzept zur Umsetzung eines
Kursangebots zu ecinem gesundheitsfordernden/praventiven
Waldaufenthalt und stellt dies in einer schriftlichen Arbeit
dar. Hierin werden die Organisation und der Ablauf der Se-
quenz inklusive der Ubungen dargestellt.

Ausbildungsziel

Die Teilnehmenden erwerben Kenntnisse iiber das Okosystem
Wald. Sie bekommen alles Wissenswerte iiber das Waldbaden
vermittelt, wie es in Japan schon lange als gingige Therapie-
form praktiziert und anerkannt ist. Sie erwerben die Qualifi-
kation Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsiibungen im Wald
anzuleiten sowie Wald-Gesundheitsseminare durchzufiihren.
Damit leisten sie einen wichtigen Beitrag zur Stress-
bewiltigung und Gesundheitsvorsorge.

Die Ausbildung ist abwechslungsreich und praxisnah
gestaltet. Wir unternechmen Wald"spazier"ginge, Waldmedi-
tationen und Stilleiibungen, schulen die Wahrnehmung und
Intuition. Die Ausbildung beinhaltet Selbsterfahrung und
Austausch in der Gruppe.

Theorie

+ Okosystem Wald, Geschichte und Wurzeln des Wald-
badens

* Wald und Gesundheit

« Waldtherapie: Priavention und Intervention

o Shinrin Yoku als Stressbewiltigung

* Grundlagen der Gesundheitspsychologie, Selbsterfah-
rung und Personlichkeitsentwicklung, Ressourcenarbeit

« Verantwortung des Kursleiters im Wald

e Naturschutz beim Waldbaden, forstrechtliche Aspekte

Praxis

» Erkunden geeigneter Waldareale

+ Achtsamkeitsbasierte Ubungen und Naturzugiinge

+ Atemiibungen, Body-Mind-Ubungen

« Praktische Durchfiihrung einer Ubungseinheit im Wald
 Phasen der Erfahrung
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